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Redefining War Novels:
A Psychological Approach with Reference to Pat Barker’s Novels
(Redefinind romanele de razboi: o abordare psihologica cu referire la romanele lui Pat Barker)
REZUMAT

Primul razboi mondial, care a avut loc intre 1914 si 1918, nu a inceput sa fie analizat, gandit si
interpretat asa cum ar trebui sd fie, pentru cd in 1939, la doud decenii distantd, a inceput un alt
razboi mai teribil. In cei 20 de ani de pace, au fost ridicate monumentele pentru ca aminti de
milioanele de oameni cdzuti pe campurile de lupta, au fost scrise si publicate amintiri, iar in
podurile a milioane de case, in cufere ingropate si prafuite au fost pastrate comorile pretioase —
jurnale de campanie, fotografii, obiecte militare. 1zbucnirea unui nou razboi, cu o violenta infinit
mai mare decdt cea a Marelui Rizboi, 1-a plasat intr-un con de umbri. In cei sase ani de lupti
acerbd, cel de-al doilea razboi mondial a lasat zeci de milioane de morti, distrugand destine,
ridicand perdele si infiintand dictatori, marcand politica si relatiile internationale din deceniile

urmatoare. Suferintele profunde lasate pe obrazul vechiului continent nu au fost sterse inca.

Memoria colectivd a comemorat, sarbatorit si marcat cu precizie saltul in ani de la incheierea
acestui conflict. Au fost ridicate zeci de mii de lucrari memoriale de razboi; Parisul este plin de
placi comemorative in locuri unde membrii Rezistentei au fost ucisi de germani. Acesta este
modul in care istoricul francez Pierre Nora a denuntat curajul acestui cult de a marca trecutul,
calificAndu-1 drept bulimie comemorativa. Pe masura ce supravietuitorii si patimile dispareau de-
a lungul timpului, Primul Razboi Mondial al carui centenar era la orizont, a reaparut in atelierele
istoricului. Din pacate, toti cei care au luat parte la Marele Razboi au murit. Gheorghe
Panculescu, ultimul participant roman la Marele Razboi, a decedat in 2007, Lazarel Ponticelli,
veteranul francez al anilor 1914-1918, a murit in 2008, iar ultimul combatant britanic al celui de-
al doilea razboi mondial, Henry Patch, a murit in 2009. Acest context a permis ca evenimentul sa

fie revazut si vizualizat dintr-o alta perspectiva.

La un secol dupa semnarea pacii si in pofida multelor conflicte care au urmat si uneori l-au
depdsit, razboiul din 1914-1918 ramane Marele Razboi, asa cum I-au numit contemporanii din
1915.Comemorarea centenarului se manifesta, editorial, printr-un aflux fard precedent de

publicatii care reaminteste relatia privilegiata pe care a avut-o intotdeauna Marele Razboi cu
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cuvantul scris. Acest lucru este evidentiat de productia exceptionald de texte, la care s-a adaugat
proliferarea neintreruptd a comentariilor. Atentia brusca acordatd de mass-media operelor
stiintifice (dictionare, enciclopedii, monografii) evidentiazd fertilitatea cercetarii stiintifice pe
aceastd temd, in special In domeniul stiintelor umane. Studii referitoare la Primul Razboi
Mondial, asa cum au fost desemnate de taxonomia anglo-americand, continua sa infloreasca si

trec printr-un proces de reinnoire care nu se datoreaza numai efectului comemorativ.

In acest context particular, am fost interesati de partea literara a intrebarii, care propune studierea
razboiului ca subiect. Este clar ca studiul relatiei , literatura si razboi” trece cu mult peste cadrul
unei teme Tnscrise in istoria literard, pentru a constitui un camp critic specific. Aria de cuprindere
st diversitatea textelor generate de primul razboi mondial au dus la discutia despre o ,,literatura
de razboi” mai degraba decat literatura militara sau istorica. O scriere despre razboi este tine de
»literaturd” sau este un document? Si ce statut trebuie dat acestei mase de scrieri? Vom vedea ca
aceste intrebari au starnit jena atat a istoricilor, cat si a criticilor literari. Se pare ca ,scrierile
Marelui Rdzboi” nu coincid intotdeauna cu granitele alocate literaturii, care fluctueaza ele insele

cu schimbarile culturale.

Au existat intotdeauna victime psihologice ale razboiului, dar numai dupa primul razboi mondial,
stiinta medicald a inceput sa o Inteleaga si sd incerce diagnozele adecvate pe care le cunoastem
astazi. In timpul razboiului se credea ca ,,socul exploziei” or ,nevroza de razboi” se reduce la

impactul fizic al exploziei dispozitivului militar.

Mai tarziu, s-a descoperit natura emotionald a cauzelor, cum ar fi campania din prima linie a
frontului, iminenta mortii, sau momentele in care un prieten apropiat (sau un inamic) a avut un
sfarsit violent. Simptomele au fost impartasite de toti soldatii traumatizati — dificultati de vorbire,
dureri de cap, anxietate, tulburdri digestive sau chiar si alte indispozitii nervoase cu un spectru
larg. Nu a fost data nici o explicatie plauzibild faptului ca aceste simptome s-ar manifesta deseori
cand s-ar intoarce la viata civild si ar persista mult dupa sfarsitul razboiului. Majoritatea
pacientilor nu s-au recuperat suficient pentru a reveni in armati sau in prima linie. In ciuda
numarului mare de victime ale Marelui Razboi si a nenumaratilor suferinzi din cel de-al doilea
razboi mondial, numai in 1980 si dupa razboiul din Vietnam, aceasta conditie a fost recunoscuta

oficial ca o tulburare de stres post-traumatic.
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Abordarea personald a operei lui Pat Barker, finalizatd in prezenta teza, a fost posibild prin
citirea atenta nu numai a romanelor ei, ci si a unei bogate bibliografii si s-a bazat pe o serie de

obiective de cercetare:

1. Sa evidentieze importanta istorica si efectele devastatoare ale Marelui Razboi, impactul
acestei conflagratii mondiale asupra vietii combatantilor si a celor care se afla in spatele
liniilor si relevanta lectiilor invatate (sau nu) pentru secolul urmator;

2. Sa discute despre Marele Razboi, vazut prin ochii poetilor combatanti britanici — Robert
Graves, Siegfried Sassoon si Wilfred Owen — si despre felul in care experientele lor
dureroase personale au fost re-create de Pat Barker in romanele ei;

3. Sa situeze romanele lui Barker nu numai in contextul particular al fictiunii britanice
dedicate Marelui Rézboi, ci si in contextul mai general al literaturii de razboi europene,
cu trimiteri la alte romane publicate in tarile participante: Franta, Spania, Italia, Germania,
Romania si altele;

4. Sa prezinte tratamentul traumatismului de rdzboi (sau socul exploziei) si relatia speciala
dintre psihiatru si pacientii sai ca subiect central al romanelor lui Barker;

5. Sa sublinieze pozitia centrald ocupata de Regeneration Trilogii (Trilogia regenerarii) intre
celelalte romane scrise de Pat Barker;

6. Sa demonstreze cum ,lipsa de voce”, sau mutenia veteranilor din Marele Razboi, care
luptau impotriva razboiului care avea sa puna capat tuturor razboaielor, si tacerea lor in
ceea ce priveste ,neclaritatea” experientelor de pe campul de lupta s-a transformat intr-o

arena pe care scriitorii de dupa razboi, ca Pat Barker, erau dornici sa o exploreze.

Suntem constienti de faptul cad Pat Barker nu este singurul scriitor britanic care se ocupa de
consecintele nefericite ale Marelui Razboi. S-au scris multe alte carti care sunt populate cu
veteranii raniti si cu sufletele lor réanite, ale caror povesti sunt incd relevante astazi, iar un studiu
comparativ cuprinzator al unora dintre aceste romane ar fi o continuare benefica a proiectului
nostru prezent de cercetare. O a doua limitare care ar putea deveni o directie suplimentard de
studiu pe care doar am sugerat-o, fara a o putea dezvolta in mod corespunzator, este un studiu
comparativ al romanelor scrise de scriitori apartinind altor tari implicate in razboi (vezi
obiectivul 3 de mai sus), printre acestea: Nimic nou pe frontul de vest (,,Im Westen nichts
Neues,” 1929) de Erich Maria Remarque (Germania); Teama (,,La Peur,” 1930) de Gabriel
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Chevallier (Franta); Cazul sergentului Grisa (,,Der Streit um den Sergeanten Grischa”, 1927) de
Arnold Zweig (Germania), Cei patru calareti ai Apocalipsei (,,Los cuatro jinetes del
Apocalipsis” 1916) de Vicente Blasco Ibafiez (Spania), Bunul soldat Svejk si intampldrile lui in
Raézboiul Mondial (,,Osudy dobrého vojaka Svejka za svétové valky” 1921-23) de Jaroslav Hasek
(Cehia), sau Pdadurea spdnzuratilor (1922) by Liviu Rebreanu (Romania). lar lista poate

continua.

Abordarea majora la care am apelat este abordarea psihanalitica, datorita referintelor ample la
traumatismul de razboi si tratamentul psihiatric al pacientilor bolnavi de soc in Spitalul
Craiglockhart din Edinburgh, sub supravegherea Dr Rivers a carui metoda personald de tratare a
nevrozelor, ,,cura conversatiei — the talking cure” a fost renumita la vremea respectiva. Freud a
demonstrat cd cauzele initiale ale nevrozelor erau efectele daunadtoare ale experientelor
traumatice care, reprimate prin constientizare voita, continud sa controleze conduita,
sentimentele si gandirea individului. Concentrarea lui Freud asupra traumei psihice si a efectelor
sale inconstiente manifestate in gandirea si comportamentul uman au fiacut posibild aplicarea
metodei stiintifice studiului constiintei, chiar daca stiinta timpului nu a putut sa stabileasca

legaturile existente Intre constiinta si structurile si activitdtile neurologice .

A doua abordare a prozei lui Pat Barker in contextul sarbatoririi centenarului din Marele Razboi
este in mare parte comparativa. Printre alte abordari ale literaturii comparative ne-am bazat pe
definitia lui René Wellek: ,,Literatura comparata va studia intreaga literaturd dintr-o perspectiva
internationala, cu o constiintd a unitatii intregii creatii si experiente literare. [...] Literatura
comparatd este identica cu studiul literaturii, independent de granitele lingvistice, etnice si
politice. Nu poate fi limitata la o singurda metoda: descrierea, caracterizarea, interpretarea,

nararea, explicatia, evaluarea sunt folosite in discursul sau la fel de mult ca si comparatia”

(Wellek 1970: 19).

In sfarsit, am recurs la principiile teoriei feministe, subliniind pozitia lui Pat Barker fati de
feminism si studiile de gen. Una dintre tendintele studiilor de gen este de a pune intrebarea daca
existd sau nu o scriiturd de gen feminin adicd, daca femeile, pentru ca sunt femei, au o
perspectiva, un stil, un mod de a scrie diferit de cel al oamenilor. Curios, nu se discuta niciodata

daca exista o scriere masculina; Aceasta implica faptul cd paradigma este una, aceea a scriitorilor
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lar ceea ce fac femeile este judecat si catalogat prin comparatie. Judecand ceva ,,in comparatie cu”
este in mod necesar reductionist, dar, daca nu este din punct de vedere comparativ, cum putem
vorbi despre o scriere feminina? Daca aceasta categorizare nu este aplicabila in cazul autorilor de
gen masculin, vom clasifica scrierea feminind pentru ceea ce nu este: aplicarea unei calificari de
diferentiere fata de omologul sau. Si aici intervine scrisul lui Pat Barker care raspunde la aceste

intrebari.

Dizertatia noastra este structuratd dupa cum urmeaza: Introducere: Psihologie, psihanaliza i
literaturd; Partea Intai: Literatura Marelui Rézboi (Capitolul 1: Conceptul in schimbare al
Marelui Razboi; Captolul 2: Scriitori la razboi — ecouri europene; Capitolul 3: Raspunsuri
literare britanice); Partea a Doua: Pat Barker — opera unui cronicar de razboi (Capitolul 4: Pat
Barker — un portret literar; Capitolul 5: Soldati si civili — trauma post-belica; Capitolul 6: Toby's
Room — fresca istorica, satird sociald, sau roman feminist?); Partea a Treia: Trilogia
Regenerarii: Studiu de Caz (Capitolul 7: Scriind despre razboi si trauma; Capitolul 8: Tratament
psihologic; Capitolul 9: Doctorul si pacientii [ui; urmate de by CONCLUZII: Trilogia

Regenerdrii intre modernism si postmodernism, Ilustratii si Bibliografie.

INTRODUCERE: _Psihologie, psihanaliza _si__literatura (INTRODUCTION: Psychology,

Psychoanalysis and Literature) stabileste legatura intre ,,abordarea psihologica” mentionata in

titlu si analiza complexa a Trilogiei din perspectiva criticd oferita de teoria psihanalitica. Ne-am
bazat pe relatia dintre psihanalizd si literaturd pornind de la cercetarile lui Freud asupra
inconstientului si interpretarea de cétre acesta a legilor psihice care guverneaza procesul de
creatie si lumea fictiunii, personajele literare si miturile, etc. Pentru unii autori influenta psihanalizei
in domeniul literaturii a fost atdt de decisiva incat a modificat chiar si modul de citire a operelor literare.
Se spune chiar ca tehnicile de interpretare psihanalitica ajutd la o mai buna intelegere a textului literar si

ca ele reprezinta, de asemenea, un mare ajutor pentru teoria si critica literara.

PARTEA INTALI: Literatura Marelui Rizboi (PART ONE: The Literature of the Great War este o

prezentare generald a climatului literar european in timpul Marelui Razboi si imediat dupa acesta
si contine prezentdri concise ale mai multor romane de razboi europene cu un capitol special
dedicat lucrarii poetilor combatanti britanici. Ea acopera, de asemenea, prezenta scriitorilor pe
campurile de luptd din primul razboi mondial si prezintd raspunsurile scriitorilor britanici la

tragedia devastatoare a razboiului.
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Capitolul 1: Conceptul in schimbare al Marelui Razboi (Chapter One: The Changing Concept of

the Great War) incepe cu un Prolog care leagad pagubele materiale, pierderile umane si cazurile

grave de traume de razboi (sau PTSD) provocate de Marele Razboi de evenimentele recente din
propria mea tard, devastata de dictaturd, numeroase razboaie, invazia americand si lupta fara
sfarsit cu ISIS (statul islamic din Irak si Siria) si se incheie cu singurul exemplu consistent pe
care il avem la dispozitie, si care leagad natiunile arabe de ceea ce s-a intdmplat in timpul Marelui
Rézboi: prezenta T.E. Lawrence (sau Lawrence of Arabia) si cartea sa, ,,Cei Sapte stalpi ai
Intelepciunii.” Intre timp, am considerat necesar sa discutim despre PTSD (tulburarea de stres
post-traumatic) ca principala problema psihologica care ii afecta pe veteranii de razboi, cu toate
formele sale diferite de manifestare: flashback-uri de luptd, paranoia constanta si incapacitatea de

a functiona in familie, mediul social si profesional.

Consideram ca scrierile de razboi reprezinta o sursa de intelegere literard Tmbunatatita, deoarece
acestea pastreaza o evidenta corectd si fac oamenii sa gindeascd mai atent inainte de a se angaja
in conflicte majore in viitor. Romanele lui Pat Barker incorporeazd multe caracteristici ale
romanului de razboi. Din acest motiv, am incercat o analizd secventiald detaliatd a operei lui
Barker in lumina tehnicilor psihologice care vor ajuta la justificarea metodelor acesteia si la
cresterea aprecierii si intelegerii operelor sale. In ultimele doud decenii, lumea literara vorbitoare
de limba engleza a vazut intoarcerea temei Marelui Razboi in fictiune, cu romanele din 7rilogia
Regenerarii si Alta lume scrise Pat Barker, ,,Birdsong” (1993) de Sebastian Faulks sau povestirea
lui Julian Barnes ,,Evermore.” Pentru a alege doar cateva exemple din numerosii care au facut

istorici specializati in memoria acestui razboi, vorbind despre un adevarat ,,boom de memorie ".

Captolul 2: Scriitori la razboi — ecouri europene (Chapter Two: Writers at War — European

Echoes) discutd importanta Marelui Razboi ca experientd si traumd a unei generatii, mentionata
de scriitori In lucrarile lor. Este o literaturd ndscutd din experienta tragicd a razboiului, o
pledoarie pentru pacifism intr-un atac impotriva eroismului paradisiac; este un mediu mitizant
care ne ajutd sa ne reamintim de realitatea ingrozitoare a razboiului, ironia caruia a durat mai
mult decat era de asteptat, fiind redus ,,la o mare incongruentd, la aparenta unui scop liber si
auto-apreciat” Muecke 1969: 121). A fost un climat efervescent care a facut posibila aparitia
expresionismului si a cubismului, iar psihanaliza a fost in mare voga. Artistii si scriitorii au

raspuns prin inrolare (exemplul lui Ernst Jiinger, Robert Musil, Georges Braque, Guillaume
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Apollinaire si CS Lewis) sau prin adoptarea unei atitudini pacifiste si anti-razboinice (Siegfried

Sassoon, Heinrich Mann, Tristan Tzara, Valentin Bulgakov sau Bertrand Russell).

Am selectat cateva romane importante care ilustreaza raspunsul scriitorilor la Marele Razboi si
consecintele acestuia. De exemplu, Nimic nou pe frontul de vest de Erich Maria Remarque este
un text de referintd pentru studiul experientei de razboi si contine o fenomenologie find a
experientei pe front a unui tanar sensibil. In 7eama, Gabriel Chevallier ofera o relatare viguroasa
si realistd a ororilor campurilor de luptd din Primul Razboi Mondial, si exploreaza o viata zilnica
sordidd, o realitate fizica, organicd; el nu cruta nici o evadare la un ideal sau transcendentd, nici
un lirism, pur si simplu fricd, frica primara si salbatica pe care o capatd fiecare om: teama de a
muri, teama de a fi ranit, frica de inconstienta poruncilor, frica de anihilare. In Cazul sergentului
Grisa, Arnold Zweig exemplificd schimbarea valorilor dintre societatea germand ante- si
postbelica prin reducerea transformarii extrem de complexe a societatii europene in primele trei
decenii ale secolului al XX-lea la problema justitiei si a relatiei dintre lege si nedreptate in stat.
Protagonistul lui Jaroslav HaSek din Bunul soldat Svejk devine simbolul absurditatii primului
razboi mondial: el nu mai este prostul batalionului, c¢i un om cinstit, dar naiv si incompetent, care
trece prin rdzboi cu optimism $i entuziasm neconditionat pentru tot ce este patriotic si militar,
care da nastere multe situatii absurde si reuseste sd denunte si sa ridiculizeze militarismul mai
eficient decat orice criticd. Am dedicat un spatiu deosebit romanului Adio Arme de Hemingway,
contributiei romancierilor rusi (ca Alexey Tolstoi si Alexander Solzhenitsyn), si literaturii

romanesti dedicate Primului Razboi Mondial (Padurea spdnzuratilor de Liviu Rebreanu).

Capitolul 3: Raspunsuri literare britanice (Chapter Three: British Literary Responses) prezinta

,jocul sangeros” al razboiului vazut de poetii britanici combatanti — Wilfred Owen, Siegfried
Sassoon, Isaac Rosenberg — si citeva aprecieri introductive despre modul in care Pat Barker
intelege razboiul. Analiza noastrd este informata de prezenta aproape obsesivd a socului
exploziei si a efectelor sale in scrierile poetilor de rdzboi care au participat activ la conflagratie,

si si-au exprimat trairile in timpul razboiului.

Evacuat in Scotia la Spitalul Craiglockhart si descoperit de Siegfried Sassoon, Wilfred Owen a
scris o opera originald, a cdrei tema, atat descriptiva, cat si protestatard, este servitd frumos de o

tehnicd speciald, folosirea maiestritd a para-rimei, rima consonantd care rimeazd consoanele in
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detrimentul vocalelor. Cu toate acestea, marea lui originalitate si modernitate se bazeaza pe
explorarea inovatoare a potentialitatilor mijloacelor stravechi, de la care atrage maximum de
eficientd. Existd o mare masurd de compasiune in poezia lui Owen, in timp ce furia este
principala caracteristicd a versurilor lui Sassoon, ceea ce explicd predilectia poetului pentru
forma scurtd. Inspiratia lui este mpartita intre evocarea melancolica a paradisului pierdut —
societatea georgiana dinainte de razboi — si critica aspra si fara compromis a societatii britanice
care condamna la abatorul campului de luptad victimele inocente ale egoismului si incompetentei
lor. Tn poemele lui Isaac Rosenberg, protestul si denuntarea nu sunt niciodati directe, ci induse.
Groaza si caracterul extrem al situatiilor, descrise cu un simt unic si izbitoar al detaliului, fac ca
orice revolta sa fie zadarnica si inoperantd, prin distantarea si intelectualizarea intentiei pe care 0
introduce. O lectura atentd a scrierilor acestor poeti si multe altele ne ajutd sd realizdm
magnitudinea primului razboi mondial, oferind o perspectiva asupra emotiilor, gandurilor si
sentimentelor celor care au trait razboiul si ne extinde capacitatea de a vedea evenimentele prin
lucrari literare. Pat Barker, in Trilogia Regenerarii, creeaza cu succes o poveste bazatd pe
relatarile personale ale personajelor reale, ale acelora care nu doresc sa lupte si care sunt eroi din
acest motiv; astfel, evitd pretentiile criticilor feministe si se concentreaza pe un punct de vedere

umanist ca mijloc adecvat de a critica razboiul.

Capitolul 4: Pat Barker — portret literar (Chapter Four: Pat Barker — A Literary Portrait) o

prezinta pe scriitoare care si-a inceput cariera ca unul dintre cei mai buni 20 tineri romancieri
britanici si prin colaborarea cu editura feminista Virago, ceea ce a condus la etichetarea ei ca

feminista a clasei muncitoare.

Pe langa abordarea feministd, ea s-a ocupat de problemele de gen si de clasi. Tn Union Street
(1982) avem un bun exemplu al conceptiei ei feministe: barbatii sunt relativ marginali, desi
figureaza ca pradatori, soti rai sau parteneri sexuali scosi din uz. Romanul se concentreaza asupra
conditiei de viatd din pustietatea comunitatilor industriale din Anglia: defineste fictiunea lui
Barker si conecteaza violul, crimele, violenta domesticd, abandonul si boala cu viata comunitatii
postindustriale. Tn mod similar, Blow Your House Down (1984) prezinti viata prostituatelor intr-
o comunitate dominata de saracie si neglijentd. Barker reuseste sa castige simpatia cititorilor
pentru aceste femei expuse abuzului, violentei si saraciei care, sub presiunea unor surse limitate,

s-au transformat intr-o viata de prostitutie, in care trebuie sd se vanda pentru a-si hrani familiile.
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Ambele romane au o tema principald comund, urmarind vietile mai multor femei, care traiesc in
comunitatea abandonata a unui oras din nord-est, care intruchipeaza o criticd feminista a situatiei
lor. Liza’s England (1986) este un roman despre razboi, violentd, psihologie, istorie si politica, in
care protagonistul trdieste experienta de supravietuire in timpul razboiului si crizele de sdracie si
desertificare. Barker se ocupa indirect de razboi si cauzele razboiului, prezentand ideea ranirii si
a mortii in randul combatantilor care supravietuiesc ororii razboiului. in sfarsit, The Man Who
Wasn't There (1988) reprezinta o statie de tranzitie intre cele doud faze ale carierei lui Baker si
aceasta a fost dezvaluita chiar de Barker, cand a spus ca acest roman este o ,,carte intermediara”,
deoarece dupa aceea operele ei s-au transformat intr-un nou teritoriu, de exemplu, lumea

oamenilor.

Capitolul 5: Soldati si civili — trauma post-belica (Chapter Five: Soldiers and Civilians — Post-War

Trauma) contine o prezentare mai detaliata a urmatoarelor romane scrise de Pat Barker — Another World
(1998), Border Crossing (2001), Double Vision (2003) — in care scriitoarea se indeparteaza de
preocuparile feministe ale romanelor sale anterioare si subliniazad atrocititile razboiului care aruncid o
umbra asupra vietii civililor. Another World exploreaza trauma si efectele memoriei tulburatoare a
primului rdzboi mondial asupra unuia dintre supravietuitorii sdi §i reprezintd povara trecutului in prezent
si modul in care efectul primului rdzboi mondial poate fi resimtit inca 80 de ani, si suferinta psihica a
veteranilor sai. In acest roman, Barker realizeazi o imagine complexa a relatiilor de clasi, sex si familie.
Trauma sta la baza acestui text care exploreaza frica contemporand si violenta aleatorie si descrie familia
ca un spatiu de violenta, cruzime si resentimente. Geordie, protagonistul, scapa din experienta trecutului
traumatizat 1n timpul zilei, pentru a constata cd acesta ii ocupa noptile, ducandu-1 in timpul razboiului,
cand petrecea noaptea in grupuri de lucru si in patrulare. Ceea ce il tulburd este ca nu si-a amintit de
aceste evenimente, dar le retrdieste din nou ca si cum s-ar intdmpla acum si cand se trezeste, simte ca si

cum se Intampla Inca.

Border Crossing se concentreaza asupra perioadei postbelice in care Barker, interesata de terapia
,cura prin conversatie” a dr. Rivers, continud sa exploreze acest proces analitic si tulbura
cititorul, permitand cauzelor si tratamentelor sd rdmand ambivalente, cercetand, in acelasi timp,
modul in care acestea ne influenteaza pe fiecare dintre noi. Situat in perioada urmatoare zilei de
9 septembrie, Double Vision se refera la violenta, reabilitare, crima pentru copii si la puterea
memoriei si aratd modul in care Barker foloseste arta pentru a reprezenta oroarea si distrugerea

razboiului: ea reprezintd distrugerea razboiului, groaza si efectele sale asupra vietii umane prin
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diferite forme de arta, scris, sculptura (in Double Vision), si pictura si scris (in Life Class). Tn
acest roman, Barker prezinta tinutul pastoral si rural ca pe un loc de 0 periculozitate extrema,
contrastand imaginea pastorald in Trilogia ei, n care pacientul se intoarce in locuri care cauta
sigurantd si pace interioara. In Life Class, Barker a revenit la tematica Primului rizboi Mondial
pentru ca a fost identificatd in mintea publica cu astfel de romane istorice de razboi ca. Actiunea
din Life Class are loc 1n aceeasi epoca, in perioada Primului Razboi Mondial, si include aceleasi
personaje ca in Toby’s Room, care le face sa para ca fac parte dintr-o noua trilogie. Exista multe
asemdnari intre aceste doud romane si Trilogia Regenerarii iar scriitoarea prezintd, in acest sens,

razboiul ca un eveniment principal si amestecul de fapte si fictiune in ambele lucrari.

Capitolul 6: Toby’s Room — fresca istorica, satird sociala, sau roman feminist? (Chapter Six:

Toby’s Room — a Historical Fresco, a Social Satire, or a Feminist Novel?) este o analiza a

romanului Toby’s Room, care exploreazi canoanele artei in Anglia in timpul Marelui Razboi. In
scrierea acestui roman, scriitoarea a pornit de la premiza ca Marele Razboi se opune idealismului
voluntarilor antrenati prin sentimente de datorie patrioticd realitdtii de neinchipuit a vietii zilnice
in trangee si cd, in imaginarul popular, batalia de pe Somme si pierderile grele suferite de englezi
este o realitate. Romanul poate fi citit ca o fresca istorica, o satird sociald, un roman feminist. Ca
si Virginia Woolf in Jacob’s Room, Barker exploreaza sfarsitul tragic al unui intelectual in
imposibilitatea lui de a imagina viitorul, deoarece a disparut in floarea varstei in conditii
misterioase. Lumea masculind se opune femininului in romanul lui Barker, care pune in discutie
in felul lui Woolf ambivalentele inerente miturilor frumusetii si fericirii. Ea exploreazd natura
furiei feminine i se intreaba dacad femeile sunt mai beligerante decat barbatii, chiar daca trebuie
sa-si facd griji in legaturd cu razboiul. Actiunea este Impartita in doud etape istorice, timpul de
pace n 1912 si cel al razboiului din 1917, iar in fiecare dintre cele doud unitati. Elinor scrie un
jurnal scurt. Prima parte a povestii releva ranile interioare feminine si decenta care impune legile
sale represive fara a fi scrise in timp ce restul romanului este 0 chestionare asupra durerii cauzate
de ranile lui Paul Tarrant si Kit Neville, pictori si prieteni ai lui Elinor. In cele doua hemistihuri
ale textului, Tonk are un rol admirabil, cel al profesorului de arte frumoase, apoi cel al fratelui
chirurgului Gillies si intr-un anumit fel cel al tatdlui adoptiv al lui Elinor. Toby’s Room
exploreaza canoanele de artd din Anglia in timpul Marelui Razboi, apoi lucrarea de reconstructie

plasticd a chipului de Henry Tonks si chestiunile etice pe care aceasta le ridica.
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PARTEA A TREIA: Trilogia Regenerarii — Studiu de caz (PART THREE: The Regeneration

Trilogy: A Case Study) este o analiza ampla Trilogiei Regenerarii care subliniaza traumele

individuale si colective ale actantilor Primului Razboi Mondial si care, cu sigurantd, a servit
drept catalizator in crearea unui sub-gen literar in Marea Britanie care ar putea fi numit ,,trauma
literature”. Primul titlu al Trilogiei — formata din Regeneration (1991), The Eye in the Door
(1993), The Ghost Road (1995) — in care unul dintre protagonisti, intr-un adevarat efect
superlativ, este psihologul William Rivers (care a lucrat foarte devreme asupra nevrozelor de
razboi) — a contribuit cu sigurantd la fundamentarea unui fel de criticd dedicata acestei lucrari
particulare si operei lui Barker in general. Toate cele patru capitole ulterioare se refera la diferite
aspecte ale abordarii scriitoarei in intelegerea tratamentului traumatismului in contextul

revolutiei extraordinare din psihiatrie a lui Freud si a teoriei psihanalizei elaborate de acesta.

Capitolul 7: Scriind despre razboi si traume (Chapter Seven: Writing about War and Trauma)

acopera mai multe aspecte ale abordarii Primului Razboi Mondial de catre Pat Barker, pornind
de la amintirile personale din copildrie — pierderea imaginara a tatdlui ei necunoscut in razboi si
rana de baioneta reala a bunicului — si continuand cu preocuparea sa reala cu diferitele aspecte
ale razboiului: frontul de acasa, psihoterapeutul si lucrarea sa de a ajuta soldatii afectati si de a-i
trimite inapoi la serviciul activ, a cincea coloana si razboiul, pacifisti si disidenti, contradictiile
dintre civilizatie si rdzboi. Rezultatul este trilogia care povesteste povestea soldatilor britanici

victimizati si narate Incercarile de a vindeca acesti pacienti socati de bombardamente de cétre Dr.

W. H. Rivers.

Tratand problemele legate de clasa si distinctia de gen, Regenerartion marcheaza o schimbare
dramaticd in ceea ce priveste clasa si atinge conditia homosexualilor In armata si pe campul de
lupta. Barker foloseste un discurs experimental, un prototip de literaturd feminina care ne ofera
un stat intermediar intre o literaturd evident patriarhala si cea generata de o anumita radicalizare
feministd, in unele cazuri, formal vorbind in mod explicit, dar eficienta si clard in scopuri. Se
pare ca scriitoarea s-a angajat sd creeze un subiect de sex feminin si o limba feminina, in
conformitate cu intentia lui Cixous si Irigaray de a Incuraja cititorii sa foloseasca limba pentru a
exprima o realitate feminind. Este in concordanta cu opinia lui Foucault fatd de care limbajul nu

este doar un instrument de comunicare, ci si ca instrument al puterii.
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Romanul este multistratificat, iar temele sale acoperd multe zone ale societatii, subliniind
tensiunile culturale aduse la suprafatd de razboi: tratamentul ,regenerarii” soldatilor traumatici;
sentimentele anti-rdzboi si protestele soldatilor ,,prin corpurile lor”; dichotomia moralitate-

datorie; sustindtori si pacifisti; sex si clasa; decalajul generatiilor; si tema imaginatiei.

Tn The Eye in the Door, Barker se refera la spionofobia la inceputul sec. XX care s-a intensificat
in timpul razboiului: ,,ochiul din usa” celulei din inchisoare devine simbolul supravegherii si

pedepsirii constante.

Bill Prior aduce in lumina reflectoarelor sistemul de clasa pe front si celelalte teme importante
ale Trilogiei: homosexualitatea, conditia femeilor, suporteri versus pacifisti, generatia veche fata
de noua generatie, rolul imaginatiei si protestul anti-rdzboi sunt explorate in detaliu. Prior este
purtdtorul unei serii de trasaturi personale care il transformd in prototipul unui caracter
postmodern care reuneste in el insusi trasaturi contradictorii: clasa muncitoare, bisexualitatea si
loialitatile divergente. Principala preocupare a romanului este starea femeilor — nu pe campul de
lupta, ci pe frontul de acasa — si gradul inalt al suferintei lor in timpul razboiului. Un aspect
semnificativ 1l constituie intertextualitatea care leaga romanele Trilogiei de textele predecedente:
cartile scrise de Dr. Rivers si terapeutul Dr. Lewis Yealland, studiile lui Elaine Showalter,

amintirile lui Sassoon si poemele de razboi, studiile lui Richard Slobodin sau Eric J. Leed.

The third volume of the trilogy, The Ghost Road (1995), relateaza ultima faza a povestii lui Prior
si intoarcerea lui pe frontul din Franta aldturi de povestea lui Rivers si a crizei lui psihologice, in
timp ce se intoarce in imaginatia sa la amintiri si la flashback-uri pentru a se lupta cu propriul

djinn si fantomele trecutului.

Am considerat necesar sa acordam un interes deosebit diferitelor abordari ale nevrozelor de
razboi si abordarilor psihanalitice si disciplinare in tratarea victimelor nevrozelor de razboi.
Barker il prezintd pe Rivers si tehnicile terapeutice pe care le-a folosit pentru a-si reabilita
pacientii aldturi de Dr. Yealland si practicile de care acesta depindea sd vindece si sad-si
recupereze pacientii. Barker este in favoarea metodelor terapeutice ale Rivers, care sunt ele

insele validate partial de pozitionarea lor ca fiind opusul direct al celor folosite de Yealland.
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Capitolul 8: Tratament psihologic (Chapter Eight: Psychological Treatment) subliniaza starea

ofiterilor britanici aflati In tratament psihiatric la Spitalul de Psihiatrie Militara Craiglockhart sub
ingrijirea neurologului si psihiatrului William Rivers. Traumele lor se manifestd printr-0
multitudine de simptome mai mult sau mai putin incapacitare, care indicd tensiuni
insurmontabile care ii preocupa si ii chinuie pe luptatorii traumatizati. Pat Barker demonstreaza
modul in care cultura militard a supunerii tacute poate fi daunatoare persoanclor suferinde, mai
ales in contextul Marelui Razboi, atunci cand notiunea de "curaj" era inca fundamental legatd de
ideea de "supunere" absolutd nuantata de auto-cenzurarea extrema a opiniei si exprimarii. Din
perspectiva acestor ofiteri, Barker pune la indoiald nu doar efectele unei culturi a razboiului care
a condus la suferinta individuala, dar si la moartea in masd, mai ales la inadecvarea radicala
dintre o culturd martiala bazatd pe valori traditionale, mostenitd din trecut si o noud formd de
razboi, asa cum a aparut in Primul Razboi Mondial, ale carui modalitdti complete de mutatie au

fost deseori depasite de valorile trecutului.

Scriitoarea subliniaza asemandrile dintre institutia psihiatrica si alte institutii disciplinare, cum ar
fi armata sau inchisoarea, pentru ca toate aceste institutii au in comun dorinta de a controla, chiar
si de a subjuga atat organele, cat si spiritele. Psihiatria militard a devenit un releu al armatei in
compania controlului asupra trupurilor si sufletelor combatantilor. Barker incearcd sa
deconstruiasca o poveste oficiald, formata din eroi, reconstruindu-0 din revizuirea unor elemente
cum ar fi utilizarea limbii de cétre personajele sau actantii principali, conceptia psihologicd a
memoriei, caracteristicile masculinitatii vs. feminitatii, religia etc. Romanele contin istorie si
fictiune in aceeasi relatie ierarhicd pe care o au in realitate, o ierarhie bazatd pe autoritate pentru
a desemna realul intr-un mod coerent. Ofiterii si soldatii din romanele lui Pat Barker tind sa
recurgd la tacere si mutenie in situatiile despre care nu pot vorbi, sau nu pot dezvalui sau vorbi
despre teama si groaza lor. Relatia llui Rivers cu pacientii este ca relatia tatdlui cufiii lui, iar
atunci cand el pastreaza tacerea cu ei cel mai mult timp, se pare ca este o tehnica pe care 0
foloseste pentru a-i incuraja sa vorbeasca despre temerile si groaza lor, pentru a-i vindeca si a-i
readuce la mentalitatea lor normald. Am dedicat spatiu amplu diverselor metode de tratare a
traumatismelor de razboi (ca in cazul lui Siegfried Sassoon si Prior), mentionand opiniile lui
Freud despre tacere si mutism. Barker aratd modul in care teoria freudiand influenteaza trilogia si

distinge intre Freud si continutul real al teoriilor sale si metoda psihanalitica unica a lui Rivers,
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care a respins teoria lui Freud despre implinirea dorintei, prezentand propria lui teorie bazata pe
conflict spunand ca visul este un mod in care cel care viseazd, in timpul somnului, tinde sa

rezolve situatia de conflict a vietii sale n stare de trezie.

Capitolul 9: Doctorul si pacientii (Chapter Nine: The Doctor and His Patients) este ultimul

segment al analizei noastre privind tratamentul psihiatric al pacientilor cu trauma de razboi la
Spitalul Craiglockhart. Ea stabileste contextul ideologic al Trilogiei, caracterizat printr-0
reprezentare epica si glorioasa, chiar cavaleroasa, idealizatda a razboiului ca test al valorilor
traditionale, cum ar fi curajul si patriotismul. In acest context, combatantii care suferd de traume
de razboi submineazd aceste reprezentdri idealizate ale virilitdtii martiale, deoarece nu mai
corespund unei imagini fantastice a unei masculinitati stoice, capabile de indrazneala, gata sd se
sacrifice fara un cuvant si sa-si asume riscul de condamnare morald . Pat Barker critica lipsa de
autenticitate a acestei culturi a idealizarii barbatului martial, mai ales prin personajul sau
principal Billy Prior si evidentiazd decalajul tragic dintre o reprezentare pastisd a unui ideal
martial si valabil de masculinitate si a realitdtii Marelui Razboi, un conflict modern in care
indrazneala si capacitatea unui individ nu pot face nimic impotriva sanselor de scoici. Problema
gestionarii traumatismelor soldatilor in timpul primului rdzboi mondial apare astfel in
Regenerare ca o ocazie de a reflecta asupra semnificatiei si valorii unei anumite culturi martiale
care a fost omniprezentd in Europa la inceputul secolului al XX-lea. Pentru ca suferintele psihice
ale combatantilor ridica atat probleme ideologice, cat si probleme medicale. Acest lucru explica
ambiguitatea fundamentala, reluata din nou in lucrarea lui Pat Barker, despre raportul institutiei

psihiatrice la aceste suferinte cele mai tulburatoare.

Pat Barker, prin acest roman, ne aminteste cat de mult tulburarile psihice ale soldatilor razboiului
mondial au pus multiple probleme institutiei psihiatrice: probleme terminologice, intrebari
morale orientate spre aceste tulburari psihice si recunoasterea completa a acestor tulburari, care
ar justifica o formd de despagubire legitima a pacientilor. Pe de altd parte, conceptul de clasa este
vizibil In cele doua tipuri de relatii pe care Rivers le permite sa se dezvolte intre el si Sassoon, pe
de o parte, si intre el si Billy Prior pe de alta parte: Sassoon are privilegiul pentru aceasta pozitie,

in timp ce Prior si Wilfred Owen nu se bucurd de niciun privilegiu de clasa.
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Un aspect important pe care il subliniem este importanta terapiei de vorbire a doctorului Rivers
in Regenerare: el face ca vocile luptatorilor sa fie auzite si le permite sa-si reia o forma de
control asupra lor. Cu toate acestea, "a da voce" traumelor de razboi nu este banal, deoarece
cuvintele / relele lor pot fi subversive si, facand nemultumirile lor auzite, luptatorii deschid calea
unui spatiu de contestare a discursurilor oficiale ale unei anumite ideologii martiale dominante,
la risc pentru cei care sunt atenti la aceste cuvinte / rele, pentru a fi profund transformati. Barker
in Regeneration dramatizeaza metoda psihanalitica a lui Rivers prin reproducerea teoriei centrale
din studiile lui, cura de vorbire si prezentarea ei ca fiind cea mai de succes modalitate

psihologica de a vindeca soldatii suferind de socul bombardamentelor.

CONCLUZIA: Trilogia Regenerarii intre modernism si postmodernism (CONCLUSION: The

Regeneration Trilogy between Modernity and Postmodernity) porneste de la premiza ca esenta

literaturii Marelui Razboi este dezvoltarea personald a personajelor vazuta ca un ritual de trecere
- trecerea protagonistilor de la inocentd la experientd. Dupad ce am ajuns la sfarsitul efortului
nostru critic, am oferit raspunsuri la intrebarea daca romanele lui Pat Barker aratd semne de
nemultumire dincolo de existenta lui Billy Prior si Dr. Rivers si dacad o asemenea nemultumire
marcheazd convergenta dintre timpul istoric al trilogiei, sfarsitul modernitatii si timpul scrierii
sale, postmodernitatea. Raspunsul este afirmativ: existd o legatura clara intre modernitate si
postmodernitate, asa cum demonstreaza criticul roman Matei Calinescu, sustinut de Malcolm
Bradbury, James McFarlane, Allan Bullock, Arthur Marwick si Hans Bertens. Trilogia lui
Barker ofera suficiente exemple in favoarea existentei diferitelor grade de nemultumire in
societatea britanica la Inceputul secolului al XX-lea, care pune sub semnul intrebarii esenta
autoritatii, respectarea regulilor si practicilor existente, justificarea razboiului, fericirea si
existenta lui Dumnezeu. Raspunzand la aceste intrebari, Pat Barker reconstruieste romanul de
razboi dintr-o perspectivd modernd, redand trecutul intr-un nou context. Semnificatia trilogiei
este derivata din texte scrise despre primul rdzboi mondial, cum ar fi scrisoarea de declaratie a
lui Sassoon, poemele lui Owen, cartea Dr. Rivers, Conflict and Dream etc., si referinte la figuri
istorice precum Siegfried Sassoon, Wilfred Owen, Robert Graves si William Rivers, psiholog si

antropolog. Este o rescriere si re-ciclare creativa a textelor anterioare.
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